klarheit

Das eigene Potential leben - was will ich in die Welt bringen
Fuhrungs-Kraft - Holistische Personlichkeitsentwicklung

Auf der Basis von Individual Health and Balance - Genuine Contact Program Basis 3 mit Andreas Terhoeven Kéln am Rhein

there is beauty in life©workshops



»Tue das was du kannst und gerne tust, tue es in einer inspirierenden Umgebung und unterstiitze immer die Menschen.*

“In den drei Tagen habe ich eine Reise zu meinen Wiinschen, Ressourcen und auch zu dem, was mich behindert hat, erlebt. Meine Wiinsche, wie
ich leben und arbeiten will, sind jetzt sehr klar und geerdet. Nach einem halben Jahr schaue ich zuriick und kann mir gar nicht mehr vorstellen,
wie ich mit diesen inneren Zweifeln und Unklarheiten gelebt habe. Angeleitet von Andreas Terhoeven im offenen Raum mit kreativen Methoden
zu arbeiten, entlang eines ganzheitlichen, nachvollziehbarem Designs, fiihlte ich mich inspiriert, unterstiitzt und ermutigt meine Wahrheit zu
finden und zu konkretisieren. Diese drei Tage, so lang wie ein Wimpernschlag in meinem Leben, war eine “goldene” Investition.” Hermann

Konig Dozent, Trainer und Coach

Inhalt

Was will ich wirklich in die Welt bringen? Was sind meine
Wiinsche? Was erfiillt mich mit Sinn? Was sind meine
Ressourcen? Was hindert mich daran, sie zu realisieren? Was gibt
mir Kraft, Mut und Zuversicht fiir das Neue - Die Kraft des
Entschlusses - Die Kraft des Augenblicks - In die Zukunft
schauen, den Prototyp entdecken - Erste konkrete Schritte.

Orientierung bekommen Sie durch den Organisationskompass,
dem Herzstiick des Genuine Contact Ansatzes, der von meiner
Lehrerin Birgitt Williams, entwickelt wurde.

Durch die GruppengroBe ist ein Eingehen auf lhre personlichen
Themen mdoglich. Sie haben Zeit fiir sich selbst und fiir den
Austausch mit anderen.

Ich biete auch ein dreitdgiges Einzel- oder Teamcoaching an.

lhre Nutzen

Im Focus steht das Zusammenspiel von Sinn, Vision und der Kraft,
die Wiinsche ,auf die Strasse“ zu bringen.

Sie entdecken die Klarheit Ihrer fokussierten Gedanken, kraftvolle
Energie und Freude iiber das Neue.

Sie sind befreit von blockieren Glaubenssitzen und entdecken,
was Sie erfiillt und Sie in die Welt bringen wollen.

Sie erarbeiten lhre Ziele und Vision, die Sie im Alltag starkt.

Sie sind mit lhren neuen Gedanken in der Realitat angekommen
und setzen die ersten konkreten Schritte um.

Nach dem Workshop

Teil des Workshops ist anschlieBend ein zweistiindiges Online
Modul zur Unterstiitzung und Vertiefung des Transfers in den
Alltag. Danach biete ich Online - Einzelcoachings an, um auf der
personlichen Ebene Themen weiter zu bearbeiten.

Organisatorisches

Termine:

22.-24.01. 2018

11.- 13.04. 2018

12.-14.09. 2018

Ort: Kéln

Workshop: 890 Euro + MwSt (Teilnehmenden mit geringer
Finanzkraft biete ich eine Reduktion an)

Storno: Bei Stornierung spater als 4 Wochen vor Beginn fallen
50 %, spater als 2 Wochen 100 % des Preises an.

Coaching: 3- 4 tigiges Einzel-Coaching Workshop

Termin nach Absprache

3-tdtiger Teamcoaching - Workshop 2-4 Teilnehmerinnen Termin
nach Absprache

Anmeldung

:1+49 173 538 5138/ Mail : terhoeven@terhoevenundteam.de
http://terhoevenundteam.de/workshops/

Leitung: Andreas Terhoeven Holistischer Organisationsberater




